
常见问答 
什么是哥伦比亚特区早期干预计划处？
Strong Start 为哥伦比亚特区早期干预计划处 (DC Early Intervention Program)，并作为一

个干预切入点，专门针对令家人或其他人担忧其发育成长的婴幼儿。Strong Start 负责

实施《残疾人教育法》(Individuals with Disabilities Education Act, IDEA) C 部分 (34 CFR, 
Part 303) 下的婴幼儿项目，根据该法案的规定，Strong Start 负责为 0 至三 (3) 岁幼儿 

提供服务。患有导致发育迟缓病症（如唐氏综合征）的儿童自动符合早期干预服务的条

件。在认知、身体、交流、社交/情感、适应性等五个发育方面，任一方面出现 50% 发 

育迟缓的儿童也符合早期干预的条件。如果根据一般标准难以评估儿童的发育是否迟缓，

但基于其它信息判断有发育迟缓的可能性，在这种特殊情况下，早期干预也是适用的。

早期干预服务包括哪些内容？ 
早期干预服务是为满足儿童的需求而专门设计的。Strong Start 提供各种各样的服务， 

包括职业、身体和言语/语言治疗，以及特殊指导、视觉和听觉（听力）方面的服务。 

早期干预服务也可以根据需要，为家庭提供儿童发育成长方面的帮助。针对家庭的服务 

包括咨询、培训和家访。

谁可以向 Strong Start 推介需要帮助的儿童？ 

任何担忧儿童发育成长的个人和单位都可以向 Strong Start 推介，包括父母、家人、 

朋友、医生、医院、Medicaid、儿童保育人员和社会工作者。

Strong Start 接受推介后将如何开展工作？ 

Strong Start 将和家长协商，以决定是否有必要对孩子的发育水平进行全方位的测试评

估。在这个过程中，经家长同意后可能会做一个筛选。如有必要进行评测，必须先征得 

父母的同意。

评测主要是在以下几个方面测试儿童的发育水平：

 • 身体 — 行动、用手以及看和听的能力

 • 认知 — 思考和学习的能力

 • 交流 — 语言理解、开口发声，以及说话的能力

 • 社交/情感 — 反应、互动、与人相处的能力

 • 适应性 — 饮食、穿衣和如厕等行为能力
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如果符合早期干预服务的条件，父母会参与制定一项个性化家庭服务计划 (Individualized 
Family Services Plan, IFSP)。该计划将描述儿童及家庭所需的服务，并解释如何提供这些服

务。 

由谁支付服务费用？ 
联邦法规定：对于符合条件的儿童和家庭，所提供的特定服务应由公共经费来承担。这些

服务包括：

 • 与儿童找寻/推介相关的活动

 • 诊断/评估

 • 个性化家庭服务计划 (IFSP) 的制定和评审

 • 程序保障措施通知的制定和发布（家庭权利通知）

 • 服务协调

 • 选定的治疗性服务

对于其他的早期干预服务，根据儿童父母经济能力由家庭承担部分或全部的费用；可以 
指定 Medicaid 或私人保险机构作为支付方。

由谁提供服务？
Strong Start 通过计划工作人员或经核准的外包方提供相关服务。对于投私人保险或加入 

Medicaid 管理型医疗组织 (Medicaid Managed Care Organization) 的家庭，可以使用保险公

司指定的治疗师。 

在哪里提供服务？ 
早期干预服务必须在儿童的自然成长环境中提供，包括家里以及正常无残疾儿童去的社区

场所。儿童白天可以在首选护理点接受服务；也可以选择去有资质的儿童护理中心，或 

发育迟缓早期干预的专门机构等。

如何推介需要帮助的儿童？ 
这个很简单，只需在 8:15 – 16:45 期间拨打 (202) 727-3665 致电 Strong Start，其余时间

您可语音留言。推介函会通过电子邮件、传真或邮寄方式发送给您。推介也可以通过电邮

发送至 osse.dceip@dc.gov 或传真至 (202) 724-7230。

根据哥伦比亚特区法律的要求，政府部门必须确保英语能力有限或无英语能力的人能够 

享有同等的服务。如需您首选语言版本的资料或需口译人员的帮助，请于周一至周五  

8:00 – 17:00 期间拨打 (202) 727-3665 联系 Strong Start。对于失聪或有听力/语言障碍的

人，您可拨打 711 以使用电话中转服务。
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